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YUKSEKTE GALISMA TALIMATI / PROSEDURU
1. AMAC

Bu talimatin/prosediiriin amaci istanbul Teknik Universitesi’nde yapilacak yiiksekte calisma addeden
islerde/faaliyetlerde uyulacak kurallari belirlemektir.

2. KAPSAM

Bu talimat/prosediir; istanbul Teknik Universitesi yerleskelerinde yapilacak olan yiiksekte calisma addeden
isleri/faaliyetleri kapsar.

3. TANIMLAR
Yukseklik; Adim atilarak cikilamayacak, kisaca seviye/kot farki bulunan her tirla alani,

Ylksekte ¢alisma; Seviye farki bulunan ve diisme sonucu yaralanma ihtimalinin olusabilecegi her tiirli alanda
yapilan ¢alismalari,

KKD; Kisisel koruyucu donanimi,
ifade eder.

4. UYGULAMA

» Yiksekte calisma addeden is faaliyetlerinin yapimina baslanmadan once is izin sistemi uygulanmali,
ilgili/yetkili kisiler tarafindan is izin formu doldurulmalidir.

> lsin yapimina baslanmadan énce planlama yapilmalidir.

e Yapilacak is ayrintilariyla distintilmeli ve yliksekte calisma gerektirecek tim faaliyetler tespit
edilmelidir. Tek seferlik isler ve birka¢ dakika gibi ¢ok kisa sireli olmasi sebebiyle 6nemsiz
gorinebilecek isler de mutlaka degerlendirilmelidir.

e Riskler asla kiigiimsenmemeli ve her bir risk degerlendirilmelidir. Basit bir ifadeyle “dikkatli
olacagim/dikkat edecegim” demek asla yeterli degildir.

» Mimkiin oldugunca ylksekte calismaktan kaginilmalidir.

e Bu amagla farkli ekipman veya calisma yontemlerinin kullanihp kullanilamayacagi
degerlendirilmelidir. Yapilacak isin mimkinse yliksekte ¢alismaya gerek kalmaksizin yerine
getirilmesini saglayacak yeni bir ekipman olup olmadigi arastiriimahdir.

e lgili ekipman ve her tirlii techizat ile kullanilacak tesis ve alinacak hizmetlerin yiiksekte
¢alismaya olan ihtiyaci ortadan kaldiracak sekilde nasil tasarlanacagi 6énceden belirlenmelidir.

> lIsin/faaliyetin yapimi icin dogru ekipman ve kisi belirlenmelidir.

e Mimkin oldugunca iskele, platformlu merdiven, yikseltilebilir is platformu gibi ¢alisma
platformu ve korkuluklari olan diismeyi 6nleyici ekipman kullaniimalidir.

e Hizmet alinan yiklenicilerin yapilacak is ile ilgili yetkin olup olmadiklari kontrol edilmeli ve
tecriibeleri sorgulanmahdir.
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> lsi/faaliyeti yapacak calisanlar egitilmeli veya yeterli ve gerekli egitimleri almis olmalidirlar.

e isi yapacak calisanlarin, isin yapiminda kullanilacak ekipmanlarin kurulum ve sékim
islemlerinin giivenli sekilde yapilmasi da dahil olmak lizere saglanan ekipmani dogru ve uygun
bir bicimde kullanacaklarindan emin olunmali, bu konuda gerekli bilgilendirmeler yapilmali ve
egitimler verilmelidir.

e isin yapiminda gorev alacak ¢alisan/calisanlar, yiiksekte calisma ve KKD kullanimina dair
uygulamali egitim almis olmalidirlar.

> lIsin/faaliyetin yapiminda kullanilacak ekipman, diizenli olarak kontrol edilmelidir.

e Kullanilan tim ekipmanin diizenli olarak kontrol edilip incelendiginden emin olunmali ve hasar
gormis ekipman onarilmali veya kullanim disi birakilmalidir.

e Yapilan calismalar denetlenmeli ve takip edilmelidir.

e isin planlandigi gibi yuritildigiinden ve ise uygun ekipmanin dogru bir sekilde kullanildigindan
emin olunmali, denetim ve kontrol mekanizmasi kurularak isletilmeli, ytrttilen ¢alismanin
ylksekte calisma konusunda ehil bir kisinin denetiminde yapilmasi saglanmalidir.

» Yuksekte calisma isinin/faaliyetinin yapiminda kullanilma durumu olan ekipmanlar
e isin yapiminda oncelikli olarak toplu korunma (giivenli korkuluklar, diismeyi &nleyici

platformlar, bariyerler, kapaklar, calisma iskeleleri, giivenlik aglari veya hava yastiklari gibi)
gereksinimlerini karsilar nitelikte olan is ekipmanlari tercih edilmeli ve kullanilmahidir.

Toplu korunmaya dair is ekipmanlari érnekleri

e Mobil iskele sistemleri; TS EN 1004 Standardinda belirtilen asgari gerekleri saglar nitelikte
olmalidir. Tedarik¢i firmadan temin edilmis kurulum formu bulunmali ve bu kurulum formuna
uygun olarak, egitim almis calisanlarca kurulmahldir. Tekerlek sistemli olanlarin her bir
tekerleginde kilit sistemi bulunmali ve kullanilabilir olmaldir.

e Yikseltilebilen seyyar calisma platformlari ise TS ISO 16368 Standardinda belirtilen asgari
gerekleri saglar nitelikte olmalidir. TS ISO 18878 Standardinda belirtilen asgari gereklerde
egitim almis operatorlerce kullaniimalidir.
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e Kullanilan tiim ekipmanlar TSE belgesine sahip olmali, bunun yani sira ekipman ile ilgili detay
Standard bulunmasi durumunda bu standarda da uygun olmalidir.

e Toplu koruma tedbirlerinin diisme riskini tamamen ortadan kaldiramadigi, uygulanmasinin
mumkiin olmadigl, daha buyik tehlike dogurabilecegi, gegici olarak kaldirilmasinin gerektigi
hallerde, yapilan islerin 6zelligine uygun baglanti noktalari veya yasam hatlari olusturularak
tam vicut tipi kemer sistemleri veya benzeri givenlik sistemlerinin kullanilmasi saglanir.
Calisanlara bu sistemlerle beraber yapilan ise ve standartlara uygun baglanti halatlari,
kancalar, karabinalar, makaralar, halkalar, sapanlar ve benzeri baglanti tertibatlari; gerekli
hallerde inis ve cikis ekipmanlari, enerji soniimleyici aparatlar, yatay ve dikey yasam hatlarina
baglantiyi saglayan halat tutucular ve benzeri donanimlar verilerek kullanimi saglanmahdir.

&F . >

KKD ekipmanlari 6rnekleri
Kullanilan KKD ekipmanlari;

e Tam viicut tipi emniyet kemerleri; TS EN 361, TS EN 813, TS EN 358, TS EN 1497 Standartlarina
uygun

e Karabinalar; TS EN 362 Standardina uygun
e Disis durdurucu; TS EN 358 ve TS EN 353 Standartlarina uygun
e Gerisarmali disus durdurucu; TS EN 360 Standardina uygun olmalidir.

Diismelerin 6nlenmesi igin ¢alisma alanlar temiz ve diizenli olmali, zeminde engel vb. durumlar
bulunmamalidir.

Yiksekte ¢alisma yapacak personelin yikseklik korkusu ve epilepsi vb. rahatsizliklari olmamali, is yeri
hekimi tarafindan yliksekte c¢alismaya uygun olduguna dair saglk yoninden degerlendirmesi
yapiimalidir.

iskele, mobil ve seyyar calisma platformlarinda en az bir metre yiiksekliginde ana korkuluk, kirk yedi
santimetre yulksekliginde ara korkuluk ve bu sistemler her yénden gelebilecek en az 125 kilogram
kuvvete dayanikli, calisanin bulunacagi calisma alani alt kisminin etrafi 15-20 cm yuksekliginde topuk
levhasi ile gevrili olmalidir.

Calisma zemininde, gegisi engelleyen malzeme ve atil malzeme bulunmamali, kaygan maddelerin
zemin Uzerine dokulmesi engellenmeli, dokilme durumunda temizlemeden calismaya devam
edilmemelidir.

isin yapildigi ¢calisma mahallinde goérev yapan calisan sayisi kadar dikey veya yatay yasam hatt
olusturulmali, calisanlar emniyet kemerleriile baglantili lanyard veya diisiis durduruculari, karabinalar
vasitasiyla yasam hattina bagli olarak ¢calismalidir.

Emniyet kemerlerinde ¢ift lanyard sistemi bulunmali, genel olarak her iki lanyard ile baglanti yapiimali,
her daim en az bir lanyardin yasam hatti veya ankraj noktasi ile baglantisi olmaldir.
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iskele veya seyyar calisma platformlarinin, tasima yiik kapasitesine uygun sekilde ekipmanlar iizerinde
calisan ve malzeme bulunmalidir.

Yiiksekte calisma esnasinda kullanilan tiim ekipmanlar, her kullanim 6ncesi belirlenmis bir calisan veya
isi ifa edecek calisan tarafindan kontrol edilmeli, eksiklik tespit edilmesi durumunda bu eksiklik
yetkililere bildirilmeli, eksiklik giderilmeden ¢alisma yapilmamalidir.

KKD ekipmanlari, kullanim sonrasi uygun ortamlarda muhafaza edilmeli, KKD ekipmanlarinin
konulacagi dolap vb. tahsis edilmelidir.

KKD ekipmanlari, kullanim sonrasi temiz ve kuru bir sekilde muhafaza dolabina konulmalidir.
Hicbir ekipman amaci disinda ve isin geregi disindaki durumlarda kullaniimamalidir.

Yliksekte yapilan ¢alisma mahallerine, emniyetli bir sekilde inis ve ¢ikis saglanmali, gilivensiz ve
Oonlemsiz olan mahallerden inis ve ¢ikis yapilmamalidir.

Calismanin yurataldagia mahal etrafi, yeterli giivenli mesafe birakilarak somut dnlemlerle ¢cevrilmeli,
yetkisiz kisilerin girisleri dnlenmelidir.

Kullanilan is ekipmanlarinin korkuluklari Gizerine ¢ikilmamali, korkuluk alani disina gecilmemelidir.
Emniyet kemerleri ile baglantil diisis durdurucu veya lanyardlarin, ankraj noktalari veya yasam hatlari

ile baglantilari; calisanin 6ncelikli olarak bas hizasindan, bu mimkin degil ise bel hizasindan
yapiimalidir.

Lanyard uzunlugu veya geri sarmal disls durdurucu halat uzunlugu, calisanin olasi diismesi
durumunda, salinim yaparak herhangi bir noktaya carpmasi vb. gibi dismesi disinda baskaca bir
durumdan dolayi yaralanmasina, kazalanmasina sebebiyet vermeyecek uzunlukta olmalidir.

Yasam hatti ve ankraj noktasi kurulumlari, konu ile ilgili bilgisi olan belirlenmis ve yetkili kisilerce
yapiimalidir.

iskele, mobil ve seyyar is ekipmanlarinin, kontrol listeleri diizenlenmeli ve her kullanim éncesi asgari
olarak kontrol listesinde yer alan hususlar da gozetilerek kontroll yapilmalidir.

Yiksekte calismaya, acil durum eylem planinda yer verilmeli, olasi durumlarda ne/neler yapilacagi
belirlenmelidir.

Ornek gorseller
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Vida tipi karabina Korkuluklu galisma sepeti  Gemici merdivenine ¢ikis

+ g

Kemeri arkasinda yer alan Gogiis, bacak ya da bel Daha sonra seritleri, D
D Halkasindan tutun ve seritleri tokal / birbirine Halkasi kiirek kemiklerinin
tiim kayig/seritlerin uygun tutturulmus  halde ise arasinda ve sirtimzin
sekilde sarktigii gormek bunlan ¢oziin ve seritleri ortasinda  olacak  sekilde
i¢in kemeri sallaymn. serhest hirakin omuzlannizdan gegirin.

S
6

Bacaklar arasindaki seritleri Gogiis seridini  gogiisin Tiim seritler birlestirildikten sonra,

cekin  ve u¢ noktalan ortasinda olacak sekilde kemer sistemi viicuda gizelce
birlestirin. Diger bacak igin birlestirin. Omuz seritleri yerlesecek ve rahat hareket etmeye
de aymi islemi yapin. Bel sik olacak  sekilde imkin verecek sekilde tokalan
destegi varsa, bacaklardan gerginlestirin. sikilagtinn. Uzun seritleri sarkmg
sonra bel seridini birlestirin. halde birakmayin.
Emniyet kemerinin bilesenleri Emniyet kemerinin giyilmesi

1. Omuz kayisl 2. Ikincil kayis 3. Alt destek (birincil kayis)

4. Uyluk kayisi 5. Calisma konumlama igin bel destegi 6. Ayarlama elemani (toka)

7. Dismeyi durdurma baglanti elemani | 8. Tutturma elemani 9. Calisma konumlama icin baglanti

(D-ring) elemani

b. A harfiyle isaretleme
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Ankraj

Ana korkuluk
Ara korkuluk
Topuk levhas

Merdiven

Capraz takviye VUCUt
ﬁ ..
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Ktiis Destesgi
N ens Baglantilar

Kilitlenebilir tekerlek
Yatay takviye

Kisisel dlismeyi durdurucu sistem bilesenleri
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Calisma yiizeyi ‘

Kenar kotuma uygulamasi (korkuluklar)
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Koruyucu kapak sistemi Salinim riski
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Azami Diigme
Mesafesi
(%Q

l\

En yakm cisim —.

aletlerin kullanimiile
yiiksekte ¢alisma yok
edilir.

Kontrol hiyerarsisinin
en etkin adimidir.

vvvvvv

Gulvenlik agi/yasam filesi Tehlikeyi kaynaginda yok etme

} I Yok Etme | Azami
etkinlik

*Tehlikenin ya da tehlikeli galisma ortaminin isyerinden tamamen kaldirilmasi

| Yerine Koyma

sTehlikeli olanin tehlikesiz ya da daha az tehlikeli olanla degistirilmesi

I Miihendislik Onlemleri

*Calisanlarin tehlikelerden izole edilmesi

I idari Onlemler

sTehlikelerin kaldiriimasi ya da azaltilmasi igin proseddrlerin ve talimatlarin
belirlenmesi, egitimlerin verilmesi, bilgilendirme yapiimasi

| Kisisel Koruyucu Donanim Asgan
etkinlik

sCalisanlarin yiiksekten digsmelere karsi kisisel koruyucu donanimlar ile
korunmasi

Kontrol 6nlemleri hiyerarsisi
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Unutmayin ki; 3,4 metre ve Uzerindeki yiksekten diisme olaylarinin %85’i 6lim ile neticelenmektedir. Bu

nedenle yiuksekte calisma addeden bir isin yapiminda, alinan 6nlemlerin yeterli ve glivenli oldugundan emin

olmadan isin yapimina baslamayin, bilgi ve yetkiniz disindaki konular ile ilgili mutlaka yetkilerden bilgi ve

yardim talep ediniz.

Tebellig eden el yazisi ile “okudum, anladim, belirlenen kurallara riayet edecegim” yazmali ve

imzalamahdir.

Hazirlayan;
(Ad-Soyad-Unvan-Tarih)
Mahir CAYIR

is Guvenligi Uzmani
28.10.2020

Onaylayan;
(Ad-Soyad-Unvan-Tarih)

Teblig Eden;
(Ad-Soyad-Unvan-Tarih)

TebelllGg Eden;
(Ad-Soyad-Unvan-Tarih)
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Yiiksekte Calisma Kontrol Listesi ve is izni

isin yapilacagi yer

Yapilacak is
Tarih
Kontrol Listesi Evet Hayir

Calisma alaninin 6n kontroli yapildi mi?
Yapilacak isin planlamasi yapildi mi?
isin yapiminda ortaya ¢ikacak riskler belirlendi mi?
Belirlenen risklere karsi alinacak kontrol 6nlemleri kararlastirildi mi?
Yiksekte calisma gerekli mi?
Yiksekte calismaya gerek kalmadan is yapilabilir mi?
Toplu korunma gereksinimleri karsilanir sekilde is yapilabilir mi?
Kullanilacak is ekipmani/ekipmanlari uygun mu?
Kullanilacak is ekipmanlari kontrol edildi mi?
Kullanilacak is ekipmani kurulum gerektiyorsa kurulum egitimi alinmig mi?
is ekipmani operator tarafindan kullaniliyor ise operatériin operatérliik belgesi var mi?
Gerekli ise enerji kesilmis, etiketleme/kilitleme yapildi mi?
Yiksekte galisacak kisi, yliksekte galisma ve KKD kullanimi egitimi almis mi?
Calisacak kisi/kisilerin yUksekte calismaya uygun saghk degerlendirmesi yapilmis mi?
Calisacak kisinin yorgunluk, uykusuzluk vb. bir durumu var mi?
Calisacak kisi, calisma 6ncesinde alkol, ilag vb. kullanmis mi?
Calisma sahasi emniyete alindi mi?
KKD ekipmanlari uygun mu?
Alan gevirmesi yapildi mi?
Uyari levhalari konumlandirildi mi?
KKD ekipmanlari kontrol edildi mi?
Tam viicut tipi emniyet kemeri dogru giyildi mi?
Kullanilacak el aletleri ve yardimci ekipmanlar isin yapimina uygun mu?
Kullanilacak el aletleri ve yardimci ekipmanlarin diismesine karsi 6nlem alindi mi?
Calisma mahalline erisim glvenli bir sekilde saglaniyor mu?
Calisma alaninda yeterli aydinlatma var mi?
GoOzetmen/denetmen tayin edildi mi?
Acil durum eylem plani yapildi mi?
Evet-Hayir bélumlerine tik isareti (v') konulmaldir.
Aciklama gerektiren durumlar:

Calisacak kisi/kisiler: Kontrol eden: is izni veren:
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