El hijyeni neden onemlidir?

Milyonlarca mikrop gunluk etkinliklerde eller tarafindan
alinir. Bunlarin cogu zararsizdir, ancak bazilari soguk
alginhigl, grip ve mide rahatsizliklar gibi hastaliklara
neden olur. Koétd el hijyeni, Campylobacter, Kolibasili,
Salmonella, MRSA, Impetigo ve Grib'’in yayllmasina yol
acabilir. El hijyeni, bu mikroplarin insanlara ve
yUzeylere yayillmasini Onlemek ve hastaliklarin
yaylimasini durdurmak icin gereklidir.

Ellerimizi Nasil Yikamaliyiz?

1. Su ile ellerinizi 1slatiniz ve elinizin 2. Avug iclerinizi ovunuz.

tum yulzeyini kaplayacak yeterli
miktarda sabun kullanin.

0. Elinizin basparmagini diger 7. Sag elinizin parmaklarini sol
elinizle donme hareketi kullanarak avuc icine koyup tirnak iclerinizle
ovunuz. avug icinizi ovun ve tersini yapin.
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Ne zaman ellerimizi yikamaliyiz?

Oncesinde ellerin yikanmasi gereken durumlar:

Yemek hazirlamaya ve yemeQe baslamadan.
Kontakt lenslerin yerlestirilmesi veya cikariimasindan énce.

Sonrasinda ellerin yikanmasi gereken durumlar:

Ellerinizi Copleri tuttugunuzda,

Yikayiniz Pismemis yiyeceklere dokundugunuzda,

Tuvaleti kullandiginizda,

Burnunuzu temizlediginizde, 6ksurdligunuz veya hapsirdiginiz da,
Hasta veya yarali bir kisiye dokundugunuzda,

Hasta ziyaretinden sonra,

Hayvanlara veya hayvan atiklarina dokundugunuzda,

Bebeklerin altlarini degistirdiginizde,

3. Elinizin parmak aralarini ve 4. Avug icleriniz 5. Avuc icleriniz birbirine bakacak
yUzeyini diger elin parmak aralari ve  birbirine bakacak sekilde parmaklarinizi kenetleyin ve
ovug iciniz ile ovunuz ve tersini sekilde parmak asagl yukarl oynatarak

yapiniz. aralarinizi ovun. parmaklarinizi temizleyin.

8. Ellerinizi suyla durulayin. 9. Ellerinizi kagit havilu ile  10. Ellerinizi kuruladiginiz kagit haviu
kurutun. le muslugu kapatin ve kagit haviuyu
cOp kovasina atin.



How to Wash Your Hands ITU

Why is hand hygiene so important?

Millions of germs are picked up by hands during
evey-day activities. Many of these are harmless but
some cause illness such as colds, flu and stomach
bugs. Poor hand hygiene can lead to the spread of
Campylobacter, Coli Bacillus, Salmonella, MRSA,
Impetigo and Flu. Hand hygiene is essential to prevent
the transfer of these germs to other people and
surfaces to stop the spread of iliness.

How to Wash Your Hands?

1. Wet your hands with water and 2. Rub hands palm to palm.
use enough soap to cover the entire
surface of your hand.

6. Rub each thumb clasped in 7. Rub tips of fingers in opposite
opposite hand using a rotational palm in circular motion and vice
movement. versa.
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When to wash your hands?

Wash your hands hefore you:
Prepare or eat food.
Inserting or removing contact lenses.

Wash your hands after you:

WASH YOUR Handle rubbish.

HANDS Handle uncooked food.
Use the toilet.
Blow your nose, cough or sneeze.
Touch a sick or injured person.
Visit a hospital ward.
Touch animals or animal waste.
Change a nappy.

3. Rub back of each hand with 4. Rub palm to palm 5. Rub with back of fingers to
palm of other hand with fingers with fingers interlace. opposing palms with fingers
interlaced and vice versa. interlocked and move your finger

up and down to clean your finger.

8. Rinse hands with water. 9. Dry hand thoroughly 10. Use paper towel to turn off the
with a paper towel. tap and throw a paper towel into a
trash.



