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I5 YER| SAGLIK VE ISTANBUL TEKNIiK UNIiVERSITESI
KOORDINATORLUGU Is Yeri Saghk ve Giivenlik Birimi Koordinatorliigii

ARAZI CALISMALARI TALIMATI

Araziye gidecek olan kisilerin “Temel Is Saghg1 ve Giiveligi Egitimi” almis ve Maden Fakiiltesi s

Saglig1 ve Giivenligi Talimati belgesini okumus ve imzalamig olmalidir.

Arazi calismalar1 sirasinda olusabilecek riskleri en aza indirmek icin alabilece8iniz bazi Onlemler
sunlardir:

Araziye aragla gidilmesi halinde, kullanilan ara¢ Karayollar1 Trafik Kanunu ve mevzuatlarina uygun
nitelikte olmalidir. Arag siiriiciisli uygun siiriicli belgesine sahip olmalidir.

Hava ve arazi tipi i¢in uygun kiyafet (sapka, su gecirmez bot, giines gozligi, is gozligi vb.)
giyilmelidir. Giines yaniklarindan korunmak i¢in giines kremi siiriilmelidir. Spor ayakkabilar dag, tas
ocaklar1 veya magaralar i¢in uygun degildir.

Her zaman kiiciik bir acil durum ve ilk yardim kiti (diidiik, mesale, harita, pusula, saat, sargi bezi, yara
bandi, krem vd.) ve cep telefonu tasinmalidir. Cep telefonu i¢in tasmabilir bir sarj cihazi
bulundurulmalidir.

Eski tas ocaklari, ugurumlar, santiyeler, daglik bolgeler ve magara gibi malzeme diisme tehlikesi olan
sahalarda baret ve ¢elik burunlu ayakkab1 giyilmelidir.

Sahada fosforlu ikaz yelegi giyilmelidir.

Taslar1 veya keskileri kullanirken ugan kiymiklara kars1 korunmak i¢in koruyucu gozliik kullanilmalidir.
Hava sartlar1 arazi calismalart icin tehlikeli boyutlardaysa ¢alisma durdurulmali ve giivenli bolgeye
gecilmelidir.

Dag giivenligi ve magaracilik kodlar1 6grenilmelidir.

Biitiin arazi ¢aliganlari ilkyardim egitimi almalidir.

10) Tek basina araziye ¢ikilmasi gereken durumlarda, ¢alisma bolgesi ve beklenen doniis saatiyle ilgili

bilgiler proje yiiriitiicii ve sorumlu personel ile paylasiimalidir.

11) Acil bir durumda ne yapilacagi bilinmelidir (6r. kaza, hastalik, kotii hava, karanlik). Uluslararasi tehlike

sinyalleri bilinmelidir (6r. alt1 dakikalik araliklarla tekrarlanan alt1 diidiik patlamasi, tor¢ parlamasi veya

acik renkli bir kumasin dalgalar).

12) Bagka bir kiginin yaninda ¢eki¢lemekten veya c¢ekicleme yapan baska birine dogru yaklasmaktan

kagimilmalidir.

13) Arazi caligmasina katilim saglayanlarin kisisel ve saglik bilgileri, kan grubu, kullandiklar ilaglar vs.

hakkinda bilgi sahibi olunmalidir. Katilimcilarin acil durum yasamasi halinde iletisime gecilecek, aile ya

da yakinlarinin iletisim bilgileri bilinmelidir.
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14) Katilimcilara uyacaklari genel is sagligi ve giivenligi kurallar teblig edilmelidir.

Acil Durumda fletisime Gegcilecek Yetkili Numarasi  : ...ccecevveneeneenennnnnn.
Acil Hatt1 1112
Jandarma Hatti - 156

Temel is Sagh ve Giivenligi egitimi aldim.

Yukarida belirtilen konularla ilgili olarak bilgilendim.

Adi-Soyad :
Gorevi
Danisman
Tarih

Imza
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ARAZI CALISMALARI ONCESi TAMAMLANMASI GEREKEN BELGELER VE
EVRAKLAR LISTESI

Araziye Gitmeden Once Tamamlanmasi Gereken Belgeler

Araziye ¢ikmadan Once asagida belirtilen evraklarin Boliim Sekreterligine iletilmesi zorunludur.
1) Seyahat Sigortasi Belgesi (Gidis ve doniis tarihlerini kapsayacak sekilde alinmalidir.)
2) Arazi ¢alismalari sirasinda uyulmasi gereken Is Sagligi ve Giivenligi Talimatlar1 Belgesi
(Okundu - Imzalands)
3) Ara¢ Kullanim Formu
4) Kaza Tutanak Formu
5) Yaka Kart1 (Isim Soy Isim, Kan Gurubu, ilag Alerjisi, Acil Durumda Aranacak Kisi ve
Telefon Numarasi, Fotograf)
6) Arazi Is Saglig1 ve Giivenligi Talimat:
7) Kisisel Koruyucu Donanim (Baret, fosforlu yelek, ¢elik burunlu ayakkabi, koruyucu
gozliik vb.)
8) Acil Durum ve Ilk Yardim Kiti (Diidiik, pusula, mesale, harita, el feneri, sarg1 bezi, yara

bandi, krem vb.)

UYARI: Bu form iTU ISGB Koordinatérliigii tarafindan hazirlanmustir. izinsiz cogaltilmast ve farkli amaglarda kullanilmas1 yasaktir. Sayfa 3 / 4
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GUVENLIK BIRIMI

I YERI SAGLIK VE iSTANBUL TEKNIiK UNiVERSITESI

KOORDINATORLUGU Is Yeri Saghk ve Giivenlik Birimi Koordinatorliigii

ARAZI CALISMALARI ONCESI TAMAMLANMASI GEREKEN BELGELER LISTESI

Araziye Gitmeden Once Tamamlanmasi Gereken Belgeler

Araziye ¢gikmadan dnce asagida belirtilen evraklarin ilgili bolim sekreterligine iletilmesi zorunludur.

SN Evrak / Malzeme Var Yok
1 Seyahat Sigortas1 Belgesi (Gidis ve doniis tarihlerini kapsayacak sekilde
alinmahdir).
2 Arazi calismalar1 sirasinda uyulmas: gereken Is Saghgi ve Giivenligi
Talimatlar1 Belgesi (okundu, imzaland).
3 Arag¢ Kullanim Formu
4 Kaza Tutanak Formu
5 Yaka Kart1 (Adi, soyadi, kan grubu, ilag alerjisi, acil durumda aranacak kisi ve
telefon numarasi, fotograf).
6 Arazi Is Sagihigi ve Giivenligi Talimat:
7 Kisisel Koruyucu Donanim (Baret, fosforlu yelek, celik burunlu ayakkabi,
koruyucu gozliik vb.).
8 Acil Durum ve Ilk Yardim Kiti (Diidiik, pusula, mesale, harita, el feneri, sargi
bezi, yara bandi, krem vb.).
Temel Is Sagh ve Giivenligi egitimi aldim.
Yukarida belirtilen konularla ilgili olarak bilgilendim.
Adi-Soyada :
Gorevi
Danisman
Tarih
Imza

UYARI: Bu form iTU ISGB Koordinatérliigii tarafindan hazirlanmustir. izinsiz cogaltilmast ve farkli amaglarda kullanilmas1 yasaktir.
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